« Ce que vous devez savoir sur la

VIRUS DU PAPILLOME
HUMAIN (VPH)

Qu’est-ce que le VPH :

Le VPH est une infection transmissible
sexuellement (ITS) causée par le virus du'
papillome humain, qui est une infection virale
Il existe plus de 100 types de VPH, et certains
affectent la région génitale’

Le VPH est trés courant et il n'y a rien de
honteux a cela.

Prévention:

Dépistage régulier : Frottis cervicaux tous

les 3 ans (a partir de 25 ans, ou selon les
recommandations de votre fournisseur)
Dépistage du VPH : Aide a détecter les
changements précancéreux tot?

Colposcopie et VIA (inspection visuelle avec
acide acétique) : Tests spéciaux pour un examen
plus approfondi®

Vaccination : Offert dans les écoles (6e année)
et disponible dans les centres de santé
communautaires, les cliniques locales et

les pharmacies®

Pratiques sexuelles plus slres : Utilisez des préser-
vatifs et des digues dentaires pour réduire le risque?
Protéger les partenaires : Parlez ouvertement du
VPH et des rapports sexuels plus slrs?

Symptémes :

Consultez votre
fournisseur de soins de
santé si vous remarquez :

Condylomes génitaux®
Recevoir des
résultats anormaux
de frottis cervicaux®
Démangeaison

ou inconfort?
Lésions planes®
Changements de
couleur de la peau?

Demandez a linfirmiére
ou au médecin a quelle
fréquence vous devriez
passer des tests qui
pourraient indiquer un
frottis Pap pour le VPH.




Comment cela se propage Risques de

qui est arisque: cancer :

Le VPH se propage par contact sexuel (rapport La plupart des VPH ne
vaginal, anal et oral) ou par contact cutané génital ménent pas au cancer,
avec une personne qui a le VPH! cependant certains types
Pose le plus grand risque pour les femmes car peuvent causer le cancer :

presque tous les cancers du col de l'utérus sont

causés par le VPH. de la partie

inférieure de l'utérus
qui se connecte

I,dees fa}1§ses courantes sur 0 vagin (eol de
l'acquisition/obtention du VPH : lutérus)

© 060 00 0000 000000000000 0000000000000 00 . Anus

Pénis

Vagin

Vulve et arriere de
la gorge (cancer
oropharyngé)'

En touchant des objets

(poignées de porte, siéges de bus, etc.)

De l'air (éternuant ou toussant)®

Par contact occasionnel (calins, se tenir la main, etc.)
En partageant des plats ou des boissons®

VPH pour les femmes autochtones::

Pour les femmes autochtones, l'accés au dépistage et a la vaccination peut étre
limité par des barriéres systémiques telles que la localisation, la stigmatisation
ou le manque de soins culturellement sécuritaires.

Demandez des renseignements sur les programmes de dépistage mobile, les
infirmiéres en santé communautaire ou les organisations de santé autochtones
pour obtenir du soutien.
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