
Qu’est-ce que la TARV? Pourquoi utiliser la TARV?
•	 TARV signifie Thérapie antirétrovirale.  

Il est utilisé par des gens vivre avec le VIH 
pour gérer leur santé1

•	 Pendant de nombreuses années, les 
pilules quotidiennes étaient la seule 
option. Maintenant, de nouveaux 
traitements injectables à action prolongée 
sont disponibles dans certains endroits1

•	 Est une combinaison de médicaments 
utilisée pour traiter le VIH1

•	 Une forme injectable à action prolongée 
est maintenant disponible et n’a besoin 
d’être administrée que tous les deux 
mois. Les pilules orales sont prises 
quotidiennement1

•	 Stigmatisation, pauvreté et incarcération 
ont eu un impact sur l’accès des femmes 
autochtones aux traitements du VIH – 
cela aide à cadrer pourquoi accessible les 
options de traitement comptent1

•	 Empêche le VIH de se reproduire et 
soutient la santé du système immunitaire1

•	 Ce n’est pas un remède,  
mais de nombreuses  
personnes qui prennent  
un TARV atteignent  

des niveaux  
indétectables  
de VIH1

•	 Ce qui signifie que  
le virus est à des  
niveaux si bas dans  
le corps qu’il ne peut  
pas être transmis  
aux autres

THÉRAPIE  
ANTIRÉTROVIRALE� (TARV)

Traitement injectable du virus de l’immunodéficience humaine (VIH) : 

Cette fiche d’information partage des renseignements clairs, culturellement 
pertinents et respectueux sur le traitement injectable du VIH pour les femmes 

autochtones dans toute leur diversité, y compris celles qui sont incarcérées.

Notre santé est sacrée, cette fiche d’information est destinée à honorer la force des 
femmes autochtones et leur droit au bien-être.

Ce que vous devez savoir sur la 
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•	 Empêche le VIH de se multiplier, ce qui 
réduit la quantité de VIH dans le corps 
(charge virale) à des niveaux faibles ou 
même indétectables1

•	 Produit plus de cellules CD4, les cellules 
CD4 font partie du système immunitaire 
qui aide à combattre les infections

•	 Réduit le risque d’infections mettant la vie en 
danger et diminue la probabilité de dévelop-
per le SIDA (maladies avancées du VIH)1

•	 Réduit le risque de développer certains 
cancers qui sont plus

•	 communs parmi les personnes vivant avec 
le VIH5 Such as:

	� Sarcome de Kaposi
	� Lymphome de Burkitt
	� Lymphome immunoblastique
	� Lymphome du système nerveux central
	� Cancer du col de l’utérus5

•	 Lorsque votre charge virale est 
indétectable, vous ne pouvez pas 
transmettre le VIH à d’autres par le sexe 
ou le partage de drogues

•	 Ceci s’appelle U = U,  
Indétectable = Intransmutable

•	 Six provinces et territoires offrent 
actuellement la TARV sans frais à 
quiconque en a besoin :

1.	 Alberta
2.	 Colombie-Britannique
3.	 Saskatchewan
4.	 Territoires du Nord-Ouest
5.	 Nunavut
6.	 Île-du-Prince-Édouard4

•	 Si vous vivez dans une province sans 
couverture complète, vous pourriez avoir 
à payer certains frais à moins que vous 
n’ayez une autre couverture4

•	 Si vous recevez des prestations par l’en-
tremise des services de santé non assurés 
(SSNA), ou si vous êtes sur soutien du reve-
nu, vous n’avez probablement pas à payer4

•	 Si vous êtes incarcéré, vous pourriez être 
admissible à la TARV par l’intermédiaire 
des services de santé institutionnels – 
demandez à votre fournisseur de services 
de santé ou de services sociaux4

Si vous avez des questions sur la TARV 
ou ses effets secondaires, parlez-en 
à une infirmière, un médecin ou un 
travailleur de soutien. Vous avez le droit 
de comprendre vos soins de santé

Avantages de la TARV injectable : Accès et couverture :

Si vous êtes incarcéré, demandez à parler 
au fournisseur de soins de santé de la 
prison. Vous avez le droit d’accéder aux 
soins liés au VIH, y compris la TARV 
injectable, si cela est disponible.

Vous méritez des soins respectueux et sans jugement, la TARV est 
une façon de protéger votre esprit, votre force et votre avenir

Pour en savoir plus, communiquez avec un travailleur  
de la santé autochtone, une agence communautaire  

ou une personne de soutien par les pairs
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